СПИСОК  ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ В «ИВЕРСКИЙ ГОРОДОК»-2020
1. Православный молитвослов – 1 шт.
2. Спальные мешки (+10 комфорт и ниже)
3. Коврики туристические «пенки» (чем толще, тем лучше) 1-2 шт.
4. Кепка или панама. - 1 шт.
5. Кроссовки (для спорта и тур.слета) - 1 пара.
6. Шлёпанцы (сланцы)  или сандалии с зафиксированной пяткой (для отдыха, помывки в бане  и водных походов).
7. Полевая форма (масхалат) (для участников военно-патриотического слета) – 1 шт.
8. Спортивный костюм – 1 шт.
9. Футболка или тельняшка с длинным рукавом – 2 шт.
10. Свитер или флисовая кофта -1 шт.
11. Куртка осеннее – весенняя – 1 шт.
12. Плащ- дождевик или пончо – 1 шт.
13. Комплект одежды для сна (Термобельё, шапка вязанная, носки шерстяные) – 1 к-т.
14. Сменное нижнее белье и носки– 3-4 комп.
15. Плавки или купальник – 1 к-т.
16. Подушка (по желанию) – 1 шт.
17. Флисовое одеяло (плед) (по желанию) – 1 шт.
18.Сидушка (пятиточечник) – 1 шт.
19. Фонарик карманный или налобный + запасные батарейки. – 1 к-т.
20. Компас планшетный (для участия в спортивном ориентировании) – 1 шт.
21. Тетрадь (блокнот) - 1 шт.
22. Авторучки (карандаши) – 2 шт.
23.Кружка, ложка, миска или котелок. – 1 к-т.
24.Фляга или пластиковая бутылка 0,5-1л. – 1 шт.
25. Средства личной гигиены: туалетная бумага, мыло в мыльнице, хозяйственное мыло в мыльнице (для стирки вещей), пакет для сбора грязных вещей, шампунь, зубная паста (новая), зубная щётка (новая),гигиенические салфетки и т.п.все в отдельной упаковке (футляр, мешочек и т.п.) – 1 к-т.
26. Мочалка – 1 шт.
27. Полотенце лицевое – 2 шт.
28. Полотенце ножное – 1 шт.
29. Полотенце банное – 1 шт.
30. Рабочие перчатки – 2-3 пары.
31.Аптечка-самопомощи (Пластырь бактерицидный, салфетки спиртовые для обеззараживания, в т.ч. назначенные врачом лекарства) в чехле или упаковано в пакетике – 1 упак.
[bookmark: _GoBack]32. Средство от комаров (накомарник) – 1 шт.
33 Юбка для посещения Богослужений (девочкам), платок(косынка) .
Из личных вещей разрешается взять 1-2 книжки, телефон, зарядное устройство, очки (в т.ч. солнцезащитные) в футляре.Удочки и рыболовные принадлежности  можно брать по согласованию со старшим группы, ответственным за их хранение и транспортировку.
Девочкам взять  заколки для волос, резинки, шпильки (с распущенными волосами ходить нельзя). Мальчикам постричься покороче.
Продукты и лекарства, не согласованные со старшим группы, в лагерь брать с собой категорически запрещается.

Сопроводительные документы на несовершеннолетних: прошение на имя коменданта, согласие от родителей на сопровождение ребенка, мед.справка для загородного лагеря, ксерокопии паспорта или свидетельства о рождении, мед. полиса и СНИЛСа.
По вопросам записи в «ИВЕРСКИЙ ГОРОДОК – 2020» обращаться: 		                             	E-mail: iverskiy_gorodok@mail.ru; 						                                                                          группа в контакте: https://vk.com/iverskiy_gorodok  (в группе будет вестись интернет дневник летнего отдыха); 
Ответственные за сбор данных и подготовку:			                                                           Митясов Александр Николаевич  тел. 8-921-191-06-64				                                                  Шайхетдинов Игорь Ринатович  тел. 8-921-021-37-37

